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Checklista för friskare luft
	Tecken på otillräcklig ventilation:

• Kondens på insidan av fönster vintertid

• Instängd ”tung” luft

• Dålig uppfångning av stekos i köket

• Långvarigt kvarstående kondens på badrumsspegeln efter bad och dusch


	Möjliga orsaker:

• Dåligt fungerande självdrag sommartid

• Stillastående eller avsaknad av fläkt

• Igensatta filter

• Igensatta frånluftskanaler

• Otillräcklig tilluft


Funktionskontroll

Håll en bit toapapper mot frånluftsventilen i kök eller badrum, om papperet dras

mot ventilen är suget okej.

Städa!

Rengör dina ventiler regelbundet, likaså filtret i köksfläkten. Ändra inte ventilens

inställningsläge, det är en fackmans jobb.

Luften ska cirkulera

Luften måste kunna cirkulera i lägenheten. Innerdörrarna får inte vara helt täta. Eventuellt kan du behöva ta upp en luftspringa över eller under dörren alternativt sätta in ventiler.
Vädra rätt

Öppna gärna ett fönster i sovrummet, inte i köket, en smula vid matlagning. Om du samtidigt

stänger till köksdörren (som inte får vara helt tät) så kommer matos inte att spridas i lägenheten – förutsatt att ventilationssystemet är i balans.
Möblera rätt

Olyckliga placeringar av fönsterbänkar och möbler kan bidra till kallras, eftersom det

hindrar den varma luften att stiga uppåt. Fönsterbänkarna bör utformas så att de inte

skärmar av den från radiatorerna uppstigande varmluften från den kalluft, som faller

nedåt utefter fönstret.
Täta rätt

Att täta mellan fönster och runt fönster innebär ofta en bra energibesparing. Men samtidigt

blir följden lätt att de otätheter som tidigare fungerat som luftintag försvinner. Kontrollera om det behövs fler ventiler.

Byt fläkt

Att byta ut den äldre typen av remdrivna frånluftsfläktar mot nya direktdrivna är ofta

en lönande åtgärd. Energibesparingen med den nya typen av fläkt är så pass rejäl att

investeringskostnaden är intjänad på bara några år.
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